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がんばるだけじゃ整わない。がんばるだけじゃ整わない。

わたしの“取扱説明書”で、働き方が変わる。わたしの“取扱説明書”で、働き方が変わる。
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がんばるだけじゃ整わない。がんばるだけじゃ整わない。

“遺伝子レベルの自己理解”で働き方が変わる！“遺伝子レベルの自己理解”で働き方が変わる！



がんばっても空回りダイエットや運動が
3日坊主… 働き方を見直したい

わたしを整える“再設計（Re:Design）”
プログラムとは？

こんなお悩みがあるなら、
再設計（Re:Design）プログラムへ

そんなあなたにこそ

遺伝的に運動の効果が出にくい

タイプや、 モチベーションが続

きづらい体質があることも。

 自分の特性を知れば、無理なく

続く方法が見つかります。

そんなあなたにこそ そんなあなたにこそ

経験豊富な看護師×キャリコン資格保持者
がサポートします
すべてのセッションは、医療とキャリア支援の資格をもつ女性チ

ームが担当。

 自分の体と心を整え、「私らしい働き方」を考えるお手伝いを

します。

「わたしの取扱説明書」を手に入

れて、 無理なく続けられる働き

方のヒントを見つけてみません

か？

集中力や疲労回復のタイプには

個人差があります。

 自分に合ったリズムで整えるこ

とで、毎日がもっとラクに。

自分の体質・特性・性格を遺伝子検査で解析。
一生モノの“取扱説明書”として知ることで、
働き方・休み方・生き方を無理なく“わたし仕様”に整える、
看護師 × キャリア支援の新しいプログラムです。

【サービス説明】

　わたしの整え方を知るセッション（55,000円／税込）

遺伝子検査キット（ジェノプラン社提供）

専門家との対話セッション（15分＋60分）

　　結果の読み解き＋あなただけの整えポイントの設計

お申込み
お問合せ

https://working-happiness.co.jp

株式会社はたらく幸せ研究所
info@working-happiness.co.jp

WEBフォームにてお申込みください


