
ChatGPTで
「気づき力」と

「質問力」を鍛える

現場で活かす！
“AI × 報連相”
の実践ワーク

「時間がない」現場
でも回る！“実装力”
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看護師の“気づき力”が、ChatGPT活用を加速させる！

「看護師って、ただの医師のサポートでしょ？」
 そんなふうに思っていませんか？
実は看護師は、限られた時間と人手の中で、膨大な業
務を効率的にさばきながら、 命を守る現場を支えてき
た“現場マネジメントのプロ”です。
そんな看護師たちは今、さらに進む高齢化と人材不足
に備えて、生成AI（ChatGPT）を活用した業務改善・
効率化に取り組み始めています。
そんな「現場発のAI活用法」だから、ChatGPTを実践
的に使いこなし、”使える人材”に変えられるのです！

AIの活用を「現場を変える力」に

人を見る・気づく・考え
る力は、AI活用にも不可
欠です。 看護師の観察力
をヒントに、問いかけ力
を磨きましょう。

ChatGPTを単なるチャッ
トツールで終わらせない！
報告・連絡・相談の質を変
えるAIとの連携方法を体験
形式で学べます。

看護現場で培われた業務
整理・優先順位判断・段
取り力をもとに、
 ChatGPTを業務に自然
に組み込む方法を身につ
けます。

究極の現場マネジメント力！

WEBフォームまたはメールにてお問合せください

info@working-happiness.co.jp
https://working-happiness.co.jp

はたらく幸せ研究所では
生成AI（ChatGPT）を
 “使える人材”に変える
現場密着型e-learning
 研修を行っています！ 



基礎編①

応用編

社内導入編

1 応用利用に向けた基本理解 20分

2 社内FAQの整備に生成AIを活かす 20分

3 教育コンテンツの自動生成活用 30分

4 提案書作成やアイデア出しの支援 30分

5 意思決定のサポート活用法 20分

6 組織ルールづくりへのAIの関わり方 30分

7 人事評価コメント作成の支援 30分

8 危機対応シミュレーションにおける活用 30分

9 自己対話・コーチングツールとしての応用 30分

1 AIの歩みと基本構造 30分

2 AI活用が求められる背景 30分

3 生成AIの特性と業務効率化への可能性 20分

4 生成AIを活用するための心構え 20分

5 基本的なプロンプト設計のポイント 20分

1 ChatGPTの種類ごとの活用術 20分

2 効率的なタスクリストの作成方法 30分

3 メール・ビジネス文書のスムーズな作成 30分

4 アジェンダ・議事録の自動化アプローチ 40分

5 発想支援と壁打ちツールとしての活用 30分

6 データ分析と可視化のヒント 30分

7 効率的な情報収集・リサーチ術 20分

8 わかりやすい資料作成のサポート 40分

1 AI導入に立ちはだかる壁とその乗り越え方 20分

2 導入手順とロードマップ設計の基本 30分

3 プロジェクトチームの編成と役割の明確化 20分

4 情報共有とナレッジ活用の仕組みづくり 30分

5 導入後の運用と改善のポイント 20分

研修プログラム

生成AIの基本を学ぶ（2時間）

生成AIで日々の業務をスムーズに（4時間）

生成AIを現場に活かす実践トレーニング（4時間）

AI人材の育成と社内展開へのステップ（2時間）

基礎編②

対応チャネル：CHATGPTを基本とする生成AI 
実施方法：LMS搭載のEラーニングシステムを活用した講座 
研修時間：12時間 
研修による効果：IT人材、AI活用担当者の育成 

企業向け業務効率AI構築e-learning研修

研修費用：40万円（税込み）／1人
運営会社：株式会社はたらく幸せ研究所

住所：神奈川県横浜市西区高島2-5-14-302
e-mail：info@working-happiness.co.jp


